Swiss Outdoor Association

Kurs fur Seilaktivitaten
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1. Materialkunde

Normen

CE-Konformitatszeichen

Dieses Zeichen bringt der Hersteller in
Eigenverantwortung an; es ist kein Qualitatszeichen,
sondern eher eine Art Reisepass flur das Produkt
innerhalb der EU. Es besagt, dass die EN-Normen zur
Produktesicherheit eingehalten werden und das
Produkt zertifiziert ist. Die Zahl nach dem CE-Symbol
kennzeichnet die Zertifizierungsstelle (z.B. CE 0123
fur TUV Minchen).

ISO

In der ISO (International Organization for
Standardization) sind weltweit nationale normgebende
Organisationen zusammengeschlossen. Die ISO-
Norm 9001 definiert abteilungstbergreifend fur alle
Prozesse Regeln zum Qualitatsmanagement. Sie
sichern gleichbleibende Qualitat von Produkten und
Services. Die Zertifizierung Ubernimmt eine externe
Stelle, beispielsweise der TUV.

EN

Die Euro-Normen werden speziell auf die zu
normenden Produkte zugeschnitten. Deshalb wird das
Zeichen immer zusammen mit der Nummer der Norm
verwendet (fur Klettergurte zB EN 12277). Produkte,
die das EU-Normzeichen tragen, erfillen die
Sicherheitsanforderungen und mussen eine
Baumusterprifung durch eine notifizierte Prifstelle
bestanden haben.

UIAA

Dieses Zeichen erhalten Produkte, welche die
Normforderungen der UIAA erfiilllen. Die UIAA, der
internationale Alpenvereinsverband, ist seit
Jahrzehnten Vorreiter und Pionier in der Entwicklung
praxisgerechter Normen. Deshalb sind die UIAA-
Normen meist etwas strenger als die Euronormen.
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Seile

1.2.1 Dynamische Seile

arundsitzlich gibt &= bal den dynanischen
Bargsellan drad verschisdens Salltypen, dis
fur wntarschiadliche AktivitBtan gaaignat
sind und nach verschiadensn Hormen gats-
stet werden.
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Dw llingsseila biakn
hiaka Sicherhail

Iwillingzseile werden nur im Doppelstrang
wernendet und immer gemeinsam in jede Dwi-
schenzicherung singehdngt (=Iwillingzseil-
techinik]. Die zwei Strange hieten - 3Redun-
darz und damit =ine hihere Sicherheit bei
Sturzbelastung Uber scharfe Karten und sind
somit spezell Fur alpiee Klettereien oder
anspruchsvalle Touren mit Rackzugsmiglich-
keiten gesignet. Sie bizten hachste Sicher
heitsresersen und erlavken Abseilen iber die
waolle Seillange; mit Durchmessern von 7,5 bis
& Millimeter und eirem Metergewicht von 32
kiz 45 Gramm sind zie im Deppelsirang etwa
sa schwer wie die schwersten - 3Multsturz-
Eirfacheaile. Beim Harmbest mizsen sie im
Doppelstrang 12 Normstirze mit 3o kg hakven.

Einfachsaila

@

Enfachsale sind e
ginfach in Handing und
fiaben airen brdien Ein-
siizbsamich (aisser
Mehirsailargan Touren)

Einfachseila sind die sMormalforms won
Klattarzailan. la nach Durchmessar und Linga
kiinmen Sie For die meisten Eirsatzgebiets
wvarwendet werden. Der Hauptvortsil ist das
winfacha Handling. Ein Machtsil ist, dass nur
Rowten bis zur Haha dar halban Seilldngs, mit
anschlisszendam Ablaszen oder Akswilan,
gekluttert wardan kiinnsn.

Einfachsails warden mit Durchmassern von
o4 bis 11 Millimater angsbaten und wisgen
wischan g7 und 22 Gramm pro Mater. Sia
haltan im Eirzalstrang mindssters funf Harm-
stilrze mit 22 Kilagramm Fallgewicht.

Halbsalla

Hibseilk adagban
ainen bagradigtsn Seil-
varau taiwak qus-
ainareieriia pandan

D s Bers harn gen.

Halbzeile liegen in Festigkeit und Gewicht
owizchen Einfach- und Iwillingsseilen. Sie
biet=n nur mormgerechie Sicherheit, wenn sie
im Doppelstrang wermendet werden. Dabei
hat man jedoch diz Wahl zwischen der
Iwillingzseileschnik, bei der beide Strange
parallel durch die Iwischensicherungen lau-
Fen, urd dar Halbseilbachrik, bei welcheralin-
kers urd arechiers Strang getrennt durch un-
terschiedliche Sicherungen gefhrt werden.
Di=ze Techrik erlaubt =ine reibungsdrmers
Seilfohrung bei weit seitlich aussinanderlie-
genden Sicherungen und reduziert den Fang-
stass — ganstig bei acleans-Rouben, die nor
mit Klemmikeilen und Ahnlichem abgesichart
werden. Fur die Halbsziltechnik muss eine
Sicherungsmethode verwendet werden, die
daz unabhingige Ein- und Ausgeben jedes
einzelren Seilstramgs armaglicht. Halbssile
werden im Einzelstrang mit ot kg Fallgewicht
getestet und missen filrf Hormstiirze halten,
bei Durchmessern von 8 bis o Millimeter und
42 bis 55 Gramm Metergewicht. Sie zind im
Einzelstramg zum Wachsichem tauglich, etwa
biei zwei Nachsteigem.
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1.2.2 Statikseil

(Korrektere Bezeichnung: Halb-statisches Seil)

Statikseile sind Seile mit geringer Dehnung, ideal als Fixseile, fir Rettungen, lange
Abseilstrecken oder zum Nachziehen von Lasten. Sie dirfen nicht zum Vorstieg beim
Klettern verwendet werden.

Bezeichnung:

1.2.3 Seilschonung

Um Seilbeschéadigungen vorzubeugen, sollten folgende Punkte beachtet werden:

Chenische Vardetzungen Sturzbel astung

M uchanische Yarlatzungan Abrab

> > D> P

Schmelzverbrannung Yarschmutzung
IN -Strahlung Krangal
Nassa Sella Weitere Punkte:
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2. Standplatz

B_Standlatz F_Rardpatz
Aus plidwrarankenng an Masbeur] 2um Fidern an einem Sandplate.
medreren Punkbien. ik mil drel Kl e ader E b schraugeen
o f 8 .8 9
i e . Ihll : |- .-'-'rr.
f W\
?_ i Krihsvertziunp ad Yermnkmnges derch enterschisdiche Winked.
.I'I_I‘:. !:I|1 -l P
] T oA o ne 5 Eagensicheung
L Y | i 'l_. w F K . B Er M nachurken
| !II 1"- 1 L-.'h. r I:.\'\"'\-n.\, '&F " ‘&
+ 4 + 4 - /

Ein Standplatz besteht aus:

e MINdeStens .......coovvviiiiiiiann.

2.3 Bohrhaken

Was ist beim Setzen von Bohrhaken zu beachten:



3. Anseil- und Sicherungstechnik

Siehe auch:
http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde_-_Knotenfibel f%C3%BCr_Outdoor-
Aktivit%C3%A4ten#Prohaska

3.4 Anseilknoten
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3.5 Sicherungsknoten

3.6 Klemmknoten



3.7

Sicherungstechnik

B_Grundleanie Haxdyrife un Slehern

Eedarzgeben Arflangen eines Sures.
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E_Elaningen fes Sells
Wakl der richfigen Schingeniinge.
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3.7.1 Mehrseillangenrouten

D_Werwakrang des Salls an eagen
Slamdpllizen

Wern Yarsisgerund Hadhabeigersich in

Mebriad meten dewechidn, werden immer
kirzere Schinpen musgefibit

w
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3.7.2 Abseilen

Verbindungsknoten:

Vorbereitung und Abseiltechnik:
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4. Sturzfaktor

Der Sturzfaktor ist das Mass fur die Harte eines Sturzes. Er wird berechnet, indem
man die Sturzhdhe durch die Lange des ausgegebenen Seils teilt. Stlirze ab Faktor 1
bei Sturzhéhen ab 5...7m gelten als harte Stiirze. Sturzfaktor 2 (Sturz in den Stand)
ist der schlimmste Fall beim Klettern. Er setzt die Sicherungspunkte und den
Stirzenden unter hdchste Belastungen. Deshalb sollte am Stand (siehe Kap. 3.2.1)
und so bald als moglich danach eine Zwischensicherung angebracht/eingehéngt
werden.

Am Klettersteig kdnnen Sturzfaktoren > 2 auftreten (Sturzhéhen von mehreren
Metern in das ca. 1 Meter lange Bremsseilstiick). Deshalb ist dafur eine
Klettersteigbremse zur dynamischen Sicherung lebenswichtig!

Beispiele zu Sturzfaktor:

-13-



5. Flaschenzug

Flaschenziige werden zum Hochziehen von Lasten verwendet. Ein Flaschenzug
besteht aus einer Rucklaufsicherung und einer oder mehrer Umlenkungen
(,Flaschen’).

Prinzip:

I

Arten von Rucklaufsicherungen:

- 14 -



Selbstaufstieg

6.
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7.

...Falldampfer von Vorteil...

—>siehe auch Kap. 4. Sturzfaktor!

hre Fabdimgir.

Mk Fal dimpfer.

Umhangen der Karabiner im Klettersteig:
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Begehung eines Klettersteigs mit Seilsicherung:
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Klettersteigregeln:

e Immer mit dem Drahtseil verbunden bleiben
¢ Den nachsten Drahtseilabschnitt so friih als mdglich einhdngen

¢ Immer nur eine Person pro Drahtseilabschnitt
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8. Kompetenzen Seilspezialist

Der Seilspezialist SOA sind nach bestandener Ausbildung fahig selbststandig Kunden auf
folgenden Anlagen zu betreuen:

e Hochseilgarten

e Seilparks (parc d aventure)

e Schnupperklettern (Top Rope Klettern) in Klettergarten bis ca. 30m Hohe (keine
Mehrseillangen)

e Sogenannte Flying Fox Parcours mit Klettersteigen, Seilbriicken, abseilen und
Tyrolliennes

e Kilettersteige bisKS 3-B

Samtliche Parcours und Anlagen missen von der zustandigen Firma (berwacht und die
Seilspezialisten mussen speziell auf die Anlagen geschult werden. Die Schulung der Guides

und Uberwachung der Anlagen ist Sache eines Bergfihrers. Die Anlagen diirfen weder im
hochalpinen Gelande noch auf Gletschern sein.

9. Literaturhinweise

http://en.petzl.com/petzl/frontoffice/static/catalog/sp/Petzl-Sport-2007-DE.pdf
http://www.mammut.ch/mammut/uploadedFiles/mammut_knowhow_seile.pdf
http://www.mammut.ch/mammut/uploadedFiles/Klettergurte_ PDF_D.pdf
http://de.wikipedia.org/wiki/Normsturz

http://de.wikipedia.org/wiki/Sturzfaktor
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10.

Anforderungen Seilparks

Punkt 1

Sicherheitspolitik und Strategie

Erkennen der relevanten Sicherheits-Aspekte / Risikobewertung
Sicherheitsplanung (CCP)

Verantwortung und Organisation

Schulung, Qualifizierung und Bewusstsein

Management des Materials

Durchfiihrungsplanung

Notfalle

Punkt 2

Versicherung

Information

Zusammenarbeit mit Dritten
Uberwachung und Kontrolle
Korrekturmassnahmen

Bewertung

Meldungen

Dokumentation des Sicherheitskonzepts

Management des Materials

Umfasst die Konstruktion, feste Teile

Nicht die Ausrustung (Gstaltli, Rollen, Karabiner, Helme, ....)
Vor der ersten Zertifizierung muss der technische Prufbericht der
unabhangigen Prifstelle vorliegen

Uberpriufung der Baume

Identifikation der Baume (Art, Zustand, Grosse, Neigung)

Zustand der Baume (Neigung, Wurzeln, Krone, Anomalie) und das Risiko des
Baumes

Zustand der Baume: jahrliche Prifung durch den Forster

Periodische Prufung durch den Betreiber gemass seinem Sicherheitskonzept

-19-



Technische Priufung

Erstprifung durch unabhangige Prufstelle der Swiss TS

— Neuanlagen: technische Abnahmeprifung ganze Anlage

— Bestehende Anlagen: Erstprifung durch reprasentative Stichprobe
Regelmassige Prufung durch reprasentative Stichprobe mindestens alle 3
Jahre, nach Erweiterungen und grossen Veranderungen technische
Abnahmeprifung
Weiterausbau und Veranderungen werden nach dem giltigen Standard
gemacht (Parkbetreiber)
Dazu die laufende Uberpriifung durch den Betreiber des Parks gemass
seinem Sicherheitskonzept

Inhalt des Rapports der technischen Prifstelle

Technische Prifung und Bewertung folgender Punkte:

Erhaltungszustand der verbauten Bauteile
technisches Sicherheitskonzept

Zu- und Abgénge

Lebenslinie, freie Fallhbhen

Seile, Drahtseilklemmen und Seilendverbindungen
Standplatze und Sicherungsmaoglichkeiten
Freirdume

Minimalstandard Rapporte

Taglicher Rapport des Parcours und des Mietmaterials
Monatlicher Rapport: Sichtkontrolle, Begehung des Parcours
Uberprifung nach jedem Sturm (iiber 75 km/h)
Saisonkontrolle, vor der Inbetriebnahme

Materialliste mit Kontrollintervall und Nachweis

Minimalstandards Personal

Tagesverantwortlicher mit mehrtagiger Ausbildung (Seilkurs 6 Tage oder
Equivalent)

Aufsichtspersonal (Schulung, Uberwachung und Evakuation) mit 2-tagiger
Ausbildung (Seilparkoperateur oder Equivalent)

Nachweis Uber die Qualifikationen

Minimalstandards Instrumente

Zulassige Wetterkonditionen (close down)

Instruktion aller Gaste (Verhaltensregeln und Reglement)
Laufende Uberwachung des Parks und der Géaste
Evakuationsplan

Bezeichnung der Parcours mit Farben

Klare Bezeichnung der Lebenslinie und der Seilbahnen

-20-
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